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OZGECMISiM

1968 yilinda Malatya’da dogdum. Ilk, orta ve lise ogrenimimi Malatya’da
tamamladim. 1986 yilinda Anadolu Universitesi Tip Fakiiltesinde yiiksek &grenimime
basladim. 1992 yilinda tip egitimimi tamamladim. Ardahan ve Malatya’da mecburi hizmetimi
tamamladiktan sonra 1995 yilinda Tipta Uzmanlik Simavini kazanarak Firat Universitesi Tip
Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz Anabilim Dalinda ihtisasa basladim. 2000 yilinda “Travmatik
Timpanik Membran Perforasyonlarinda Malondialdehit ve Histopatolojik Degisiklikler



Uzerine E Vitaminin Etkisi” isimli uzmanlik tezimle ihtisasimi tamamladim. Aym klinikte
arastirma gorevlisi kadrosunda uzman doktor olarak 6 ay calistiktan sonra ayrildim. Ayni yil
Elazig Harput Devlet Hastanesi KBB kliniginde goéreve basladim. 5 yil ¢alistiktan sonra 2005
yilinda istifa ettim. Medical Park Hastanesi Kulak Burun Bogaz Kliniginde uzman doktor ve
bashekim yardimecisi olarak 5 yil ¢alistim. Daha sonra tekrar Harput Devlet Hastanesi KBB
klinigine atandim. Tiirkiye kamu Hastaneleri birligi kurumunun 09.06.2015 tarih ve 673 sayili
makam onayr ile Harput Devlet Hastanesinin Miistakil Hastane yoneticiligi statiisiiniin
kaldirilarak mevcut hastane binasinin Elazig Egitim ve Arastirma Hastanesi ek hizmet binasi
olarak degerlendirilmesi kaydiyla Elazig Egitim ve Arastirma Hastanesi KBB kliniginde
uzman doktor olarak gdrev yapmaya basladim. Halen S.B.U. Elazig Egitim ve Arastirma
Hastanesi KBB kliniginde Dogent doktor olarak gorev yapmaktayim. Yabanci dilim
Ingilizcedir. YDS ve Tiirk KBB ve BBC Yeterlik sinavini ge¢mis olup, Evli ve 3 ¢ocuk
babasiy1

IHTISAS TEZIM

Travmatik timpanik membran perforasyonlarinda malondialdehit ve histopatolojik
degisiklikler {izerine E vitaminin etkinligi
OZET

Bu calisma, mekanik etkiyle olusturulan timpanik membran perforasyonlarinda E
vitamininin, serbest oksijen radikallerinden lipid peroksidasyon {iriinii malondialdehit
degisimi ve histopatolojik degisiklikler iizerine etkilerini ortaya koymak ve timpanik
membran perforasyonlarinin iyilesme siireglerini gézlemek amaciyla planlandi.

Caligma; agirliklar1 400-800 gr arasinda degisen toplam 40 guinea pig lizerinde
planlandi. Biitiin guinea pig’lerin her iki timpanik membran posterior superior kadranina
mikroskop altinda steril trokar (09.52.15 nolu Medicon, Germany) ile standart 1.8 mm’lik
perforasyon yapilarak 20’serli 2 gruba ayrildi.

1. Grup (Kontrol grubu); perforasyon sonrasi tedavi uygulanmayan grup,
2. Grup (E vitamini grubu); bu gruptaki guinea pig’lere perforasyon sonras1 100 mg/kg/giin E
vitamini uygulandi.

Perforasyon olusturulduktan 1., 3., 5. ve 7. giinler sonunda her bir gruptan rasgele
secilen 5 guinea pig’e yliksek doz ketamin hidrokloriir verilerek sakrifiye edildi ve gruplar
birbirleriyle, biyokimyasal analizle serbest oksijen radikali lipid peroksidasyon iiriinii
malondialdehit tayini ve 151k mikroskobisi ile saptanan histopatolojik degisiklikler (Fibrin,
fibroblastik aktivite, vaskiiler proliferasyon ve epitel kalinlig1) acisindan istatiksel olarak
karsilagtirildi.

Sonuglarin istatistiksel degerlendirilmesinde Mann-Whitney U testi kullanildi. E

vitamini grubunun kontrol grubuna gore; epitel kalinligi, fibroblast proliferasyonu ve



neovaskiilarizasyonu stimiile ettigi istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05). Her iki
grupta giinlere gore epitel kalinlig1 6lgiimlerinde; postop 1. giinden itibaren epitel kalinliginin
giderek arttigi ancak bu artisin E vitamini grubunda daha hizli oldugu saptandi. Ayrica
biyokimyasal olarak E vitamini grubunun 1., 3., 5 ve 7. giin guinea pig’lerinde OSl¢iilen
malondialdehit diizeylerinin 1. giine gore rolatif olarak arttig1 ancak 7. glinde 1. giin diizeyine
indigi, kontrol grubunda ise inmedigi saptandi. E vitamini grubu kendi iginde istatistiksel
olarak incelendiginde anlamli bir farkliligin olmadig1 goriildii (p>0.05). Kontrol grubu kendi
icinde incelendiginde anlamli bir farkliligin oldugu saptandi (p<0.05). Bu sonug; E
vitamininin antioksidan bir etki ile travmatik timpanik membran perforasyonlarinin
tyilesmesinde rolii oldugunu gostermistir.

Anahtar kelimeler: E vitamini, Timpanik membran, Serbest oksijen radikalleri.

ABSTRACT

This study was planned to determine the effects of vitamin E on the level of malondialdehyde;
a free oxygen radical and one of the products of lipid peroxidation and to detect its effects on
the histopathological changes and recovery period in mechanically induced tympanic
membrane perforations.

A total of 40 guinea pigs weighing of 400-800 gr were included into the study. The
standard 1.8 mm perforation was performed to all guinea pigs on the posterior superior
quadrant of both tympanic membranes using a sterile trochar. The guinea pigs were divided
into 2 groups each comprising 20 subjects.

Group 1 (Control group): No treatment after inducing the perforation,
Group 2 (Vitamin E group): The guinea pigs in this group received 100 mg/kg/day vitamin E
after perforation.

At the days of 1., 3., 5. and 7. following the perforation 5 guinea pigs were randomly
selected from each group and after applying high dose ketamine hydrochloride they were
sacrificed. The groups were compared statistically with each other in respect to
malondialdehyde level, a free oxygen radical and lipid peroxidation product, histopathological
changes detected by light microscopy (Fibrin, fibroblastic activity, vascular proliferation and
epithelial thickness).

Statistical analysis were performed using Mann-Whitney U test. It was shown that
vitamin E group has stimulated the fibroblast proliferation, epithelial thickness and
neovascularization and these effects were statistically significant when compared to control
group (p<0.05).

The daily measurement of epithelial thickness in both groups revealed that epithelial
thickness increased after the first postoperative day but this increase was determined to be
higher in the study group. Biochemically the malondialdehyde levels in guinea pigs on days
of 1, 3, 5 and 7 revealed that the malondialdehyde level was increased relatively in respect to

day one and at the seventh day it has decreased to the level of day one but in control group no



decrease was detected. There was no statistical difference between the subgroups of the
vitamin E group (p>0.05). However, when the control group was examined within itself a
statistically significant difference was determined (p<0.05). This result showed that vitamin E

with its antioxidant property has a role in the healing of traumatic TM perforations.

Key Words: Vitamin E, Tympanic membrane, Free oxygen radicals.
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